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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Гуменская средняя общеобразовательная школа" 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия" (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Гуменская средняя общеобразовательная школа" 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гуменская 

средняя общеобразовательная школа" Краснослободского муниципального района Республики 

Мордовия" начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гуменская средняя 

общеобразовательная школа" Краснослободского муниципального района Республики 

Мордовия" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гуменская 

средняя общеобразовательная школа" Краснослободского муниципального района Республики 

Мордовия".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 1 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2.5 

Геометрия 2 1.5 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание            У 4 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика            У 5 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 33 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Технология 1 1 

Астрономия 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по физике 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 0 1 

Экология 0 0.5 

Программирование 0 0.5 

Экономика 0 0.5 

Глобальная география 0 1 

Финансовая грамотность 0 0.5 
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Итого 1 9 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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Пояснительная записка к индивидуальным учебным планам 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Гуменская средняя общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района  

Республики Мордовия 

на 2023 – 2024 учебный год. 

(10-11  класс) 

     Индивидуальные учебные планы в 11 классе на 2023-2024 учебный год  разработаны 

в соответствии с:  

 Федеральным законом  «Об образовании в Российской  Федерации» от 29 декабря  2012 

года № 273-ФЗ; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача от 29.12.2010 г. № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в ОУ»,   

 Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«Гуменская средняя общеобразовательная школа» Краснослободского муниципального 

района Республики Мордовия 

 Уставом МБОУ «Гуменская средняя общеобразовательная школа» Краснослободского 

муниципального района. 

Цель -  создание условий для дифференцированного обучения  учащихся с учетом их 

потребностей, познавательных интересов, способностей, развитие культуры 

профессионального самоопределения ученика на основе индивидуальных учебных планов, 

обеспечение углубленного изучения отдельных предметов. 

Образовательный процесс  в 11 классе обеспечивает условия для личностного и 

профессионального самоопределения учащихся.  Обучение по ИУП осуществляетсяпо 

заявлениям совершеннолетних обучающихся и (или) по (заявлению) согласованию с 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

В рамках сформированных  индивидуальных учебных планов (ИУП)  в 11  классе на 

углублённом уровне изучается предмет  «Обществознание» (3 часа, 1 группа 11 класса – 3 

учащихся).  С учетом выбора  учащихся 11 классов, их образовательных потребностей, за счет 

часов вариативной части в учебный план введены элективные курсы «Подготовка к ЕГЭ по 

физике», «Экология», «Глобальная география», «Подготовка к ЕГЭ по математике», 

«Подготовка к ЕГЭ по обществознанию», «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку», , 

«Финансовая грамотность». 

Таким образом, индивидуальные учебные планы МБОУ «Гуменская СОШ» на 2023-2024 

учебный год выполняют государственный образовательный стандарт по базовым дисциплинам, 

расширяет содержание стандарта по направлению обществознание, осуществляют подготовку 

учащихся 11 класса к ЕГЭ, обеспечивают условия для самоопределения старшеклассников, 

готовят их к поступлению в высшие учебные заведения. 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученицы 11 класса 

МБОУ «Гуменская средняя общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

Горшковой Анастасии 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Образовательные 

области 

Учебные предметы/курсы 11 класс/ 

часов в  

неделю 

Всего 

часов 
Форма 

промежуточно

й аттестации 
Наименование Уровень 

изучения 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Базовый 34/1 34/1 усредненный 

балл 

четвертных 

оценок 

Литература Базовый 102/3 102/3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 102/3 102/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Базовый 85/2,5 85/2,5 

Геометрия Базовый 51/1,5 51/1,5 

Информатика  Базовый 34/1 34/1 

Общественные науки История Базовый 68/2 68/2 

География Базовый 34/1 34/1 

Обществознание  Углубл. 102/3 102/3 

Естественные науки Биология Базовый 34/1 34/1 

Физика Базовый 68/2 68/2 

Химия  Базовый 34/1 34/1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности  

Физическая культура Базовый 68/2 68/2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 34/1 34/1 

Итого 850/25 850/25  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Наименование учебных 

предметов, курсов 

Уровень 

изучения 

Количеств

о часов 
Всего 

часов 

 

Проектная 

деятельность 

Индивидуальный проект ИП 34/1 34/1 Защита проекта 

Естественные науки Астрономия Базовый 34/1 34/1 усредненный 

балл 

четвертных 

оценок 

Технология Технология Базовый 34/1 34/1 

 ИТОГО:   102/3 102/3  

Формы/ Виды 

деятельности 

Наименование курсов Уровень 

изучения 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

часов 

 

Область 

«Филология» 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

ЭК 34/1 34/1  

Область 

«Естественные 

науки» 

Подготовка к ЕГЭ по 

физике 

ЭК 34/1 34/1  

Область 

«Математика 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

ЭК 34/1 34/1  

Область 

«Обществознание» 

Экономика ЭК 17/0,5 17/0,5  

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

ЭК 34/1 34/1  

Финансовая грамотность ЭК 170,5 17/0,5  

Глобальная география  ЭК 34/1 34/1  

ИТОГО: 204/6 204/6  
Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования Сан ПиН)  учащегося 
1156/34 1156/34  
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученицы 11 класса 

МБОУ «Гуменская средняя общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

Хворовой Анны 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Образовательные 

области 

Учебные предметы/курсы 11 класс/ 

часов в  

неделю 

Всего 

часов 
Форма 

промежуточно

й аттестации 
Наименование Уровень 

изучения 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Базовый 34/1 34/1 усредненный 

балл 

четвертных 

оценок 

Литература Базовый 102/3 102/3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 102/3 102/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Базовый 85/2,5 85/2,5 

Геометрия Базовый 51/1,5 51/1,5 

Информатика и ИКТ Базовый 34/1 34/1 

Общественные науки История Базовый 68/2 68/2 

География Базовый 34/1 34/1 

Обществознание  Углубл. 102/3 102/3 

Естественные науки Биология Базовый 34/1 34/1 

Физика Базовый 68/2 68/2 

Химия  Базовый 34/1 34/1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности  

Физическая культура Базовый 68/2 68/2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 34/1 34/1 

Итого 850/25 850/25  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Наименование учебных 

предметов, курсов 

Уровень 

изучения 

Количеств

о часов 
Всего 

часов 

 

Проектная 

деятельность 

Индивидуальный проект ИП 34/1 34/1 Защита проекта 

Естественные науки Астрономия Базовый 34/1 34/1 усредненный 

балл 

четвертных 

оценок 

Технология Технология Базовый 34/1 34/1 

 ИТОГО:   102/3 102/3  

Формы/ Виды 

деятельности 

Наименование курсов Уровень 

изучения 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

часов 

 

Область 

«Филология» 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

ЭК 34/1 34/1  

Область 

«Естественные 

науки» 

Подготовка к ЕГЭ по 

физике 

ЭК 34/1 34/1  

Область 

«Математика 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

ЭК 34/1 34/1  

Область 

«Обществознание» 

Экономика ЭК 17/0,5 17/0,5  

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

ЭК 34/1 34/1  

Финансовая грамотность ЭК 170,5 17/0,5  

Глобальная география  ЭК 34/1 34/1  

ИТОГО: 204/6 204/6  
Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования Сан ПиН)  учащегося 
1156/34 1156/34  
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученицы 11 класса 

МБОУ «Гуменская средняя общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

Паниной Софии 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Образовательные 

области 

Учебные предметы/курсы 11 класс/ 

часов в  

неделю 

Всего 

часов 
Форма 

промежуточно

й аттестации 
Наименование Уровень 

изучения 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Базовый 34/1 34/1 усредненный 

балл 

четвертных 

оценок 

Литература Базовый 102/3 102/3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 102/3 102/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Базовый 85/2,5 85/2,5 

Геометрия Базовый 51/1,5 51/1,5 

Информатика и ИКТ Базовый 34/1 34/1 

Общественные науки История Базовый 68/2 68/2 

География Базовый 34/1 34/1 

Обществознание  Углубл. 102/3 102/3 

Естественные науки Биология Базовый 34/1 34/1 

Физика Базовый 68/2 68/2 

Химия  Базовый 34/1 34/1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности  

Физическая культура Базовый 68/2 68/2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 34/1 34/1 

Итого 850/25 850/25  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Наименование учебных 

предметов, курсов 

Уровень 

изучения 

Количеств

о часов 
Всего 

часов 

 

Проектная 

деятельность 

Индивидуальный проект ИП 34/1 34/1 Защита проекта 

Естественные науки Астрономия Базовый 34/1 34/1 усредненный 

балл 

четвертных 

оценок 

Технология Технология Базовый 34/1 34/1 

 ИТОГО:   102/3 102/3  

Формы/ Виды 

деятельности 

Наименование курсов Уровень 

изучения 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

часов 

 

Область 

«Филология» 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

ЭК 34/1 34/1  

Область 

«Естественные 

науки» 

Подготовка к ЕГЭ по 

физике 

ЭК 34/1 34/1  

Область 

«Математика 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

ЭК 34/1 34/1  

Область 

«Обществознание» 

Экономика ЭК 17/0,5 17/0,5  

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

ЭК 34/1 34/1  

Финансовая грамотность ЭК 170,5 17/0,5  

Глобальная география  ЭК 34/1 34/1  

ИТОГО: 204/6 204/6  
Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования Сан ПиН)  учащегося 
1156/34 1156/34  
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Пояснительная записка 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Общий объем внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

На уровне среднего общего образования реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочная деятельность на ступени СОО включает: 

- организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов (Клуб «ЗОЖ»), разновозрастных объединений по интересам (Клуб 

«Юные медиаторы-волонтеры»); юношеских общественных объединений, организаций 

(«Движение первых»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметный 

кружок «Стратегии смыслового чтения и пути их реализации»); факультативы, 

ученические научные общества (Клуб интеллектуальных игр») , школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Реализация в 10-11 классах профориентационного курса «Россия – мои горизонты» 

направлена на построение траектории осознанного выбора профессии и дальнейшей успешной 

профессиональной деятельности.  

В течение года в 10 классе организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

В 11 классе реализуется курс «Информационная безопасность». Обучающиеся 

постигают основы современных средств защиты по обеспечению безопасности 

интеллектуальной и финансовой собственности. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (в рамках кружка «Память»). 

В ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности (ИПВД).  

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности. 
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В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

Формы реализации промежуточной аттестации: 

Защита проектов 

Презентация 

Выступление на конкурсах, соревнованиях 

Показательные выступления 

Участие в мероприятиях, акциях, треках 
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План внеурочной деятельности на ступени среднего общего образования 

МБОУ «Гуменская средняя общеобразовательная школа»  

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

на 2023 – 2024 учебный год 

10,11 классы 

Направление 

внеурочной деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/год 

10 класс 11 класс 

 «Разговоры о важном» 

 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

Классные часы 

Беседы 

Обсуждения 

Дебаты 

1/34 1/34 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

 

Интегрированные курсы 

Метапредметные кружки 
  

Кружок «Стратегии 

смыслового чтения и пути их 

реализации» 

1/34  

«Клуб интеллектуальных 

игр» 
 1/34 

  

Профориентационная работа 

/ предпринимательство  

 

Деловые игры 

Квесты 

Конкурсы 

Экскурсии 

Ярмарка профессий 

1/34 1/34 

ПРОФминимум «Россия – 

мои горизонты» 
1/34 1/34 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 

Олимпиады 

Проектная деятельность 

Предметные недели 

Интеллектуальные марафоны 

Мероприятия в рамках 

деятельности кл. рук. 

- предметные  конкурсы 

- викторины 

- экскурсии 

- выставки 

НОУ «Школьная академия» 

1/34 1/34 

Кружок «Информационная 

безопасность» 
 1/34 

Развитие личности и 

самореализации 

обучающихся  

Конкурсы 

Дни здоровья 

Спортивные соревнования 

Турниры 

Игры на свежем воздухе 

Беседы ЗОЖ 

Волонтерский отряд 

«Высшая лига» 

1/34 1/34 

Клуб «Юные медиаторы-

волонтеры» 
1/34  

Клуб «ЗОЖ»  1/34 
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Клуб «Память» 1/34  

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Фестивали 

Флешмобы 

Соревнования 

Тренинги 

Праздники 

«Движение первых» 

1/34 1/34 

ИТОГО: 10/340 10/340 
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