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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Гуменская средняя общеобразовательная школа" 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия" (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Гуменская средняя общеобразовательная школа" 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гуменская 

средняя общеобразовательная школа" Краснослободского муниципального района Республики 

Мордовия" начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 
В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гуменская средняя 

общеобразовательная школа" Краснослободского муниципального района Республики Мордовия" 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Гуменская средняя общеобразовательная школа" 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0.5 0.5 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 30.5 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Мокшанский язык 0.5 0.5 0.5 0 0 

Информационная грамотность 1 0.5 0 0 0 

Финансовая грамотность 0.5 0 0 0.5 0 

Правовая грамотность 0 0 0.5 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 1 0 0 
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Образовательное земледелие 0 0 0 1 0 

Правовая грамотность 0 0 0 0.5 0 

Основы социального проектирования 0 0 0 0.5 0 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку 0 0 0 0 0.5 

Подготовка к ОГЭ по обществознанию 0 0 0 0 0.25 

Подготовка к ОГЭ по географии 0 0 0 0 0.25 

Итого 2 1 2 2.5 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Пояснительная записка 

На ступени ООО реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, составляет не более 10 часов. 

Курс внеурочных занятий «Разговоры о важном» реализовывается по понедельникам в 

5-9 классах. Занятия направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

С 6-9 классы впервые реализуется курс ПРОФминимума «Россия – мои горизонты». 

Занятия направлены на построение траектории осознанного выбора профессии и дальнейшей 

успешной профессиональной деятельности.  

Внеурочная деятельность реализуются по следующим направлениям: 

- внеурочная деятельность по учебным предметам («Физика в задачах и экспериментах», 

«Увлекательная биология», «Занимательная химия», «Как стать грамотным», 

«Спортивные игры»); участие в олимпиадах, проектной деятельности и конкурсах. 

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(«Формирование глобальных компетенций», «Креативное мышление», «Функциональная 

грамотность»); мероприятия в рамках деятельности классных руководителей- классные часы, 

беседы, викторины и др. 

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей (Театральная студия 

«Премьера»); удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся (работа кружка «Здоровый я – здоровая страна» в рамках деятельности 

площадки по здоровьесбережению); через организацию социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность (Волонтерский отряд «Высшая лига»); участие в 

обшешкольных и классных мероприятиях; 

- деятельность школьного самоуправления, разновозрастных объединений по интересам 

(«Кружок «ДЮП», отряд «ЮИД»), детских общественных объединений («Движение первых»); 

участие в слетах, конференциях; 

- организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление социализации 

обучающихся (деятельность волонтерского отряда «Высшая лига», участие в акциях «Доброе 

дело», «Теплые окна», квестах «Марафон познаний» и др.), обеспечение благополучия 

обучающихся (деятельность «Совета профилактики», «Службы медиации»,  участие в 

конкурсах антинаркотической направленности, акциях «Нет террору!» и др.) 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школа сотрудничает с организациями 

дополнительного образования (школа Олимпийского резерва по зимним видам спорта, ДЮСШ, 

ДДТ). 

Формы реализации промежуточной аттестации: 

Защита проектов 

Презентация 

Выступление на конкурсах, соревнованиях 

Показательные выступления 

Участие в мероприятиях, акциях, треках 
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План внеурочной деятельности на ступени основного общего образования 

МБОУ «Гуменская средняя общеобразовательная школа»  

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

на 2023 – 2024 учебный год 

5 - 9 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/год 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

«Разговоры о 

важном» 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

- беседы 

- обсуждения 

- викторины 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ПРОФминимум 

«Россия – мои 

горизонты» 

Экскурсии 

Конкурсы 

Профориентационные беседы, 

игры 

ПрофПробы 

 1/34 1/34 1/34 1/34 

1/34     

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

Кружок «Физика в задачах и 

эспериментах» 
  1/34   

Кружок «Увлекательная 

биология» 
   1/34  

Кружок «Занимательная 

химия» 
    1/34 

Курс «Спортивные игры» 1/34 1/34  1/34 1/34 

Кружок «Как стать 

грамотным» 
 1/34    

Олимпиады 

Проекты 

Конкурсы 

Викторины 

Турниры 

НОУ «Школьная академия» 

1/34  1/34 1/34 1/34 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Кружок «Формирование 

глобальных компетенций» 
1/34     

Кружок «Креативное 

мышление» 
 1/34    

Кружок «Функциональная 

грамотность» 
   1/34 1/34 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

Кл.часы 

Беседы 

Обсуждения 

Викторины 

  1/34   

Внеурочная 

деятельность по 

Театральная студия 

«Премьера» 
1/34  1/34   
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развитию 

личности и 

способностей 

Кружок «Здоровый я – 

здоровая страна» 
  1/34   

Мероприятия в рамках 

деятельности кл. 

руководителя: 

Уборка территории 

Экскурсии 

Концерты 

Фестивали 

Посещение музеев, выставок 

Дни здоровья 

Спортивные соревнования 

ДШИ 

Секция «Лыжные гонки» 

1/31 2/68  2/68 2/68 

Деятельность 

школьного 

самоуправления 

и объединений 

Кружок «ДЮП» 1/34     

Слеты 

Конференции 

«ЮИД» 

 «Движение Первых» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Социализация и 

благополучие 

обучающихся 

Мероприятия в рамках 

деятельности кл. 

руководителя: 

Уборка территории 

Акции 

Квесты 

Конкурсы 

Тренинги 

Занятия со шк. психологом 

Волонтерский отряд 

«Высшая лига» 

«Совет профилактики» 

«Служба медиации» 

1/34 2/68 2/68 1/34 1/34 

ИТОГО: 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 
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